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esde que lei, hace unos dias, que un medico recomendaba que la final de la Copa del
Mundo de FIFA del afio proximo se deberia jugar a las 9 de la mafiana, para evitar el
calory que, asimismo, Canada ha pedido mas partidos en ese mundial, con el fin
de proteger a los jugadores de achicharrarse, me he planteado ver lo que el futbol
esta intentando hacer para cambiar su juego.

Y esque el calor no es lo Unico que preocupa a los 6rganos federativos o a los clubes y ligas, también lo es
el calendario, que algunos ven excesivo. Pues bien, aparte de estas cosas mas o0 menos obvias, quiero aqui
hacer hincapie en modificaciones que van a afectar al juego bonito, nuestro futbol.

En primer lugar, y desde hace unos 10 afos, estudios en distintas universidades (he visto las de Estados
Unidos, Inglaterra, Escocia y Suecia, entre otras) se hanrealizados averiguaciones que permiten in-
dicar que los cabezazos, si eso que se hace para marcar un gol, para evitar otro o simplemente co-
mo parte basica del juego, pueden llevar a danos cerebrales de importancia, como demencia.

Los distintos expertos medicos indican que no deberia pasarse de un numero de cabezazos,
como, por ejemplo, l[a Premier League inglesa, que aconseja que no haya mas de diez cabezazos
por semana en los entrenamientos entre partidos. En Estados Unidos, asi como en Inglaterra y
Escocia, se prohibe taxativamente que menores de 12 afios puedan utilizar la cabeza en el juego,
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tanto entrenando como en competiciones.

ES obvio que va a haber una merma en como saber utilizarla cuando sean mayores. Ademas, los 12 afios son
una edad que no sabemos por queé se ha elegido... En definitiva, cabezazos pocos, 0 ningunoy veremos si
habrg, en el futbol profesional, un nuUmero maximo autorizado, lo que llevaria a ¢una falta para el contra-
rio?, o un descanso de cinco minutos para el «infractor» ? En fin, que veremos a qué llegamos.

Por otro lado, hace apenas una semana, se dijo que la parada entre cada tiempo de juego deberia
ampliarse a 20 minutos, en vez de los habituales 15, con el fin de obtener mayor descanso. Y digo, ¢ Por qué
no se quitan las prormogas y se va directamente a penaltis? Evitando de esa manera mayor desgaste fisico.
Algunos diran que quita «realismoy al juego, pero también el no cabecear tanto... Y, finalmente,
la gota que colmo6 mi vaso intelectual fue el anuncio hecho conjuntamente por la UEFA, la ECA
(asociacion de clubes europeos), la EPFL (asociacion de ligas europeas) vy la FIFPro Europa (el sin-
dicato de futbolistas de nuestro continente), por el que iba a comenzar un estudio, otro mas, en
el que se tendra que delimitar lo que se considera una «cargay.

Esta claro que no se trata de derecho civil o de cdmo saber quién es un pesado, sino la carga en el fut-
bol. Llegamos, permitanme decirlo, a unos extremos que yo entiendo absurdos. Pero veamos queé se
quiere hacer, y descubrir, al menos en Europa. Se trataria primero se hacer unas encuestas entre las par-
tes integrantes del futbol, co-
mo clubes, ligas, federaciones,
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¢ Quiénes seran estos exper-
tos? De momento, nada se ha
dicho, porque el pescado que
nos proponen es aun muy fresco... Y después de todas esas
entrevistasy respuestas, pasaran los resultados a otros ex-
pertos (distintos de los primigenios) y, luego ya veremos. No
queda del todo claro lo que sera el camino, pero si me
gustaria saber para qué, realmente, se busca conocer lo que
esuna ‘carga’ en el futbol (por cierto, solo en el profe-
sional masculino y femenino).

Asi, ya una vez se sepa lo que es esa accion, se podra cam-
biar, quiza, las reglas del juego, con el consiguiente abuso
del VAR, porque si ahora solo se revisan determinadas ju-
gadas, diganme si se tiene que volver a arbitrar sobre ‘car-
gas’ Sabemos lo que son las cargas legales y las que no lo
son, que siempre valdra el criterio del arbitro en ese senti-
do, pero este futuro de ciencia ficcion deportivo-legal po-
dria cambiar la decoracion. Como vemos, muchas posibles
modificaciones en el futbol, algunos con sentido y otras, a
mi humilde parecer, mas bien trucos para pasar el tiempo o
para hacer ver que se trabaja en algo. Mientras lo pensa-
mos, recomiendo, ahora que hablo de ciencia ficcion, un li-
bro de cuentos de Arthur C. Clarke, unos de los maestros del
genero: ‘Cuentos de la taberna del Ciervo Blanco’. Un rega-
lo para este verano. Disfruten y cuidense.
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