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ejos de mi el incitar a que

I los deportistas se dopen,

peroel titulo vienea cuenta

de lo que la Agencia Mundial An-

tidopaje (AMA) ha aprobado

hace unos dias: el nuevo cédigo

Antidopaje, que entrard en vigor
el 1 de enero de 2021.

Y es que la AMA ha aprobado
una lista de sustancias que deno-
mina «de abuso» social y también
conocidas como «drogas recreati-
vas». Lo que se quiere decir es que
ese tipo de drogas, que estan en la
lista de sustancias prohibidas des-
de hace mucho, tendran, ahora,
una consideracion mucho mads
laxa, de cara a las posibles sancio-
nes a los atletas.

No es moco de pavo, como diria
aquél, sino que es de gran relevan-
cia. Aun recuerdo los casos del
ecuatoriano “Tin’ Angulo, conde-
nado a cuatro afos por tomar co-
caina y ser controlado en un parti-
do de la Libertadores o de Paolo
Guerrero, que tomo “Té de coca,
muy tipico en su Perti natal,aunque
lo fuera de manera inconsciente y
que tuve catorce meses de sancion,
aunque pudo jugar el mundial de
Rusia 2018 con una medida caute-
lar, en la que particip6 quien aqui
escribe.

Son dos casos de futbol, aunque
hay muchos mas, y, por supuesto
en casi todos los deportes. Ante
muchas quejas de atletas, lasllama-

‘Qué buenq____qge te dqp_jc_lste!

La AMA reduce las sanciones para algunas sustancias

El Granada suspendio el contrato de José 'Tin" Angulo. sp

das drogas ‘recreativas’ han tenido
su hora de gloria porque la AMA
las considera nefastas, pero ya no
tanto, yel nuevo c6digo 2021 alige-
ralas sanciones alas que, hasta aho-
ra, venian abocadoslosdeportistas.

Asi, la cocaina, la heroina, el éx-

tasis (MMDA) y el THC (es decir
el cannabis y sus derivados) son
considerados sustancias ‘de abuso,
y que son mas propias de la socie-
dad que de la voluntad de traicio-
nar los grandes principios que ri-
gen el deporte.

«La cocaina, Ia heroina,
el extasis y el THC
(cannabis y sus
derivados) son
considerados sustancias
‘de abuso’, mas propias
de la sociedad que de la
voluntad de traicionar

los grandes principios
que rigen el deporte»

Ahora, quien sufra un positivo
por dopaje de unode estosproduc-
tos (ydesusadlateres médicos, que
los hay y mucho, segun mi expe-
riencia como abogado en derecho
deportivo) solo tendrd unasancion
de tres meses, comparados con los
dos a cuatro anos (salvo casos es-
peciales como el de Guerrero que
tuvo esos catorce meses), lo que es
quitarle casila vida a un deportista
odejar el dopajeen una mera anéc-
dota.

Eso cambia el panorama, sin
duda alguna. Ahora bien, tendra
que demostrar el ‘mini-dopado’
que se tomo «fuera de competi-

cién», y que no lo hizo «con la in-
tencion de mejorar su rendimiento
deportivor. Y, st encima acepta se-
guir un programa de rehabilita-
cion, ya solo seria un mes de san-
c16n. Casi unas vacaciones, vamaos.

No ataco el cambio, sino que voy
mas alld, ya que siempre he lidiado
con la AMA, proponiendo que
todo producto que no mejorara el
rendimiento deberia estar fuera de
lalista. La respuesta es siempre que
hay que velar por la salud del de-
portista, pero eso, creo, no debe ser
lalabor de unaagencia antidopaje,
que ha de estar por proteger la pu-
reza competitiva.

En fin, que creo que estamos en
un primer paso para que, quizd, en
el futuro, cambie el concepto delas
sanciones por dopaje, y se vea un
codigo AMA que modifiquelafor-
ma de ver esa lacra, deportiva pero
no sanitaria, que deberia corres-
ponder a otros criterios, no san-
cionadores.

Por ello, bienvenidas las peque-
nas sanciones a las drogas sociales,
sino mejoran la actividad deporti-
va y, espero, se comience a pensar
en grande, cambiando el concepto
mismo del antidopaje ‘de salud’.
Mientras, el frio ya se haapoderado,
algo, de nuestra Comunidad, y con-
vieneestar al calor de un buen libro.
Hoy, recomiendo la novela de Pe-
dro Casals, ‘Disparando cocaina,,
por seguir en la misma liga.



