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Fatbol de salon

La frecuencia cardiaca es un 17% mayor que la
habitual para los aficionados que ven un partido

odria ser el nombre de un
P nuevo deporte, producto in-

directo de nuestro futbol,
como se considera al futbol sala o
al futbol playa o al que, espero, no
tarde mucho en ser reconocido, el
futbol ensilla de ruedas que estodo
un descubrimiento, pero no, es
simplemente nuestro ;habitual? fin
de semana, cerveza oaguaen mano
y mando no tan distanciado como
sunombre indica, para cambiar de
canales y partidos.

Es, simplemente que la muy
docta Universidad de Leeds, que
‘solo” nacié en 1904 (lejos de la
nuestra,la de Valencia,en 1499) ha
publicado hace unos dias un estu-
dio sobre los aficionados al fatbol.
No es uno de tantos, porque éste
nos va a alegrar el dia, porque sus
resultados demuestran que el fut-
bolero,cuando esta visionando (en
sucasa oen el campo, que esun es-
fuerza mayor habida cuenta del
desplazamiento al estadio, que es
siempre mas complejo que ir a la

«En el canapé o sofa,
en el bar o en su
asiento en el estadio,
el aficionado tendra
una mayor calidad de
vida, debido a ese
aumento cardiaco»

nevera casera) su deporte favorito.

Pues bien, el muestreo que se
hizo sobre aficionados del Leeds
United (obviamente) da un resul-
tado sorprendente o, al menos, que
mejora nuestra estima. Asi, la fre-
cuencia cardiaca es un 17% mayor
entre quienes estan viendo el par-
tido, respecto de la que habitual-
mente mantienen.

Por lo tanto, en el canapé o sof4,
en el bar o en su asiento en el esta-
dio, el aficionado tendrd una mayor
(y mejor, segtin los estudiosos uni-
versitarios) calidad de vida, debido
a ese aumento cardiaco. Dicen, in-

-

La aficion del Valencia CF se desplazo en masa al Coliseum. r. caLABUIG

cluso, (0jo,yel quenoselo creaque
vaya ylea el estudio completo) que
existe un ‘entrenamiento cardio-
vascular moderado’y una ‘estimu-
lacién psicoldgica’

Hombre, no sé si hacia falta ha-
cer un sesudo estudio para eso, por-
que esta claro que cuando hay una
jugada clara (a favor o en contra del
equipo propio) o un gol (idem), es
evidente que se estimula la psique
y, también que el corazén nos lleva
de un lado a otro, por los vaivenes
del propio encuentro...

Asi,ya tenemosuna buena excu-
sa,universitariay médica, parasen-

tarnos a ver un partido o parair al
campo: es bueno para la salud vy,
casi podria ser considerado como
un deporte (;no lo son los e-
sports?). Bien para todoslos que ya
lo sabian y no conseguian conven-
cer aamigos o familia. Ahora si, se-
noras y senores, jeureka!, el fitbol
de salon (en casa o en el estadio),
ya es (casi) oficialmente nuestro
deporte.

Y no quiero que se me enfaden
los lectores universitarios, que yo
también lo soy (profesor) pero es
queesta noticia, entre varias que te-
nia para elegir como tema del pre-

sente articulo, me dio un‘ je ne sais
quoi, un no sé qué’ de adrenalina,
porque ya sabemos, yasinos lo lle-
vandiciendo anos y mas ahora, que
debemos beber dos litros de agua
al dia, tomar fruta, verduras, pes-
cado azul, hacer deporte cinco ve-
ces a la semana, como minimo
treinta minutos, no comer grasas
saturadas ni mucho queso y un lar-
go etcetera.

Y es que, también ahora podre-
mos decir, si, hago todo lo que me
digan, pero también estoy entre-
nando el corazény estimulando mi
cerebro, gracias a mi aficiéon por el
futboly, nosolo eso, por miequipo,
porque esos datos solo se aplican a
quienes siguen los partidos a favor
de algiin contendiente, no como
neutral, a los que no se les ha con-
trolado atn...

Por ello, jestamos disfrutando y
cumpliendo con varios requisitos
de una vida mas sana! Y acabo re-
cordando al hijo del trapero, a Kirk
Douglas, fallecido estasemanaalos
103 afos, el ultimo de una genera-
ci6n de gigantes del cine. Hoy re-
comiendo cualquiera de sus peli-
culas, pero sobre todo ‘Espartaco,
‘Senderos de gloria; ‘Los Vikingos’
y, mi favorita (soy un poco raro),
‘El dia de los tramposos’. RIP a un
grande.




